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PLAN MANCOMUNAL DE PREVENCION DE ADICCIONES

2025/26

| PRESENTACION

La Consejeria de Salud, a través de la Direccion General de Salud Publica y Adic-

ciones, ejecuta el mandato del Consejo de Gobierno, de elaboracién del Plan tenien-

do en cuenta las conclusiones del informe de evaluacion del Plan Regional sobre

Drogas 2007/2010, basadas en el plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sa-

nidad, Consumo y Bienestar Social sobre Estrategia Nacional de Adicciones

2017/2024. En las Estrategias establece como paso inicial los siguientes principios

rectores:

a)

Equidad: Facilitar en igualdad de condiciones y sin discriminacion el acceso
de toda la poblacién a las prestaciones preventivas, asistenciales y de inte-

gracion social con caracter publico y gratuito.

Perspectiva de Género: La ley Organica 3/2007 de 22 de marzo para la igual-
dad efectiva de mujeres y hombres (art 20) obliga a incorporar la perspectiva
de género como marco analitico y a desarrollar las herramientas necesarias

que permitan visibilizar, analizar y hacer frente a la diferente presentacion.

Transparencia: La Ley 19/2013, de 9 de diciembre, establece que la transpa-
rencia, el acceso a la informacién publica y las normas de buen gobierno de-
ben ser los los ejes fundamentales de toda accion.

Evidencia cientifica: ya Las acciones dirigidas a prevenir y a disminuir la pre-
sencia y los dafios asociados a las adicciones deben estar empiricamente
contrastadas, cientificamente fundadas y ser eficientes persiguiendo resulta-
dos realistas y cuantificables que puedan ser evaluados fomentando las bue-
nas practicas.

Intersectorialidad e interdisciplinariedad: Ofrecer un enfoque y un abordaje
multifactorial, intersectorial y multidisciplinar, aspirando a una optimacién de

esfuerzos y recursos mediante la coordinacion y cooperacion de los distintos
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agentes.

f) Calidad: Garantizar una accién preventiva, asistencial y de reduccion de ries-
gos y danos adaptada a las necesidades de la sociedad. La calidad también
esta respaldada por la “Evidencia Cientifica” , la cual fundamenta cada una de
las acciones que diriven del PRA 2021-2026

g) Eficiencia y sostenibilidad: Apostando por una gestion eficiente de los recur-
sos que garanticen la eficacia y la sostenibilidad del sistema.

h) Integracion: De las iniciativas que surjan desde los distintos sectores de las
administraciones publicas y entidades privadas en el campo de las adiccio-
nes.

i) Participacion activa: Propiciando la participacion de los distintos sectores de
la comunidad en la transformacion de los factores que propician el consumo
de drogas y otras adicciones. Para ello es fundamental la sensibilizacion y
concienciacion de la sociedad en su conjunto.

j) Coordinacion: de todas las actuaciones relacionadas con la prevencion.

k) Flexibilidad: De modo que tanto su elaboracion como suaplicacion se ajuste-

na las necesidades del momento y de cada zona.

Este conjunto de principios modela los distintos procedimientos definidos en el Plan
de Prevencion de Adicciones exigidos por la propia complejidad del fendmeno sobre
el que se quiere intervenir, asi como por su dimensién social.

Tales caracteristicas hacen preciso adoptar una estrategia de abordaje que integre
los recursos de la comunidad ( Servicios Sociales, Centros de Atencién Primaria de
Salud, Centros Educativos, Colectivos ciudadanos diversos, etc.), facilitando la par-
ticipacion comunitaria y una adecuada integracidén social, en los casos en que sea
necesario y exigen de un Plan Mancomunal de Prevencion de Adicciones que coor-
dine y garantice en el ambito Mancomunal la eficacia de las intervenciones,
adaptandolas a los recursos y a las necesidades particulares de cada municipio,
permitiendo una actuacion intersectorial que haga posible alcanzar sus objetivos y

operativizar los recursos, evitando los vacios, duplicaciones y solapamientos.
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Il Marco Normativo

En el marco normativo e institucional de manera general, la estrategia esta en con-
sonancia con:

— Constitucion Espanola (Articulo 43)

— Plan de Salud de la Region de Murcia 2010-2015

— Estrategia Nacional sobre Drogas 2017-2024

— Estrategia Europea sobre Drogas 2013-2020

— Estrategias de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud

De forma especifica se tiene en cuenta:

« LaLey 4/94 de Salud de la Regién de Murcia y modificaciones posteriores.

« La Ley 3/2003 del Sistema de Servicios Sociales de la Region de Murcia y
modificaciones posteriores.

« El decreto198/2008 de 11 de julio por el que se desarrolla la Ley 28/2005 de
26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de
la venta, el suministro, el consumo y la publicidad del tabaco en la Comuni-
dad Auténoma de la Regién de Murcia y modificaciones posteriores.

« Ley sobre drogas de la Region de Murcia 6/1997, de 22de octubre

+ El art.31.2 de la Ley de Drogas de la Region de Murcia establece que “ esta
planificacién debera coordinarse con otros planes sanitarios y sociales rela-
cionados”

La Estrategia Nacional sobre Drogas recoge en su apartado organizativo y funcional
las funciones a desempeniar por las distintas Administraciones Publicas (Estatal, Au-
tonomica y Local), teniendo en cuenta las competencias que tienen reconocidas en
la Constitucion, los Estatutos de Autonomia y las Leyes de desarrollo de tales nor-
mas.

Esta misma Estrategia atribuye a la Administracién Local funciones muy concretas
de prevencion. Desde los municipios, como entidades territoriales mas cercanas,
constituyen el marco idéneo para reunir, analizar y satisfacer los intereses y aspira-
ciones ciudadanas en todo lo que tiene que ver con las condiciones de vida y las re-
laciones de convivencia teniendo un papel primordial en la intervencion ante las

adicciones.
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lll. Analisis de la Situacion y Estructura del Plan

Segun el Informe de Prevencidén de Adicciones de la encuesta sobre uso de drogas
en ensefanzas secundarias-ESTUDES2023- de la Region de Murcia:

El alcohol sigue siendo la sustancia psicoadictiva mas consumida entre los estu-
diantes de los municipios de la mancomunidad y de la region de Murcia. Si se ob-
serva las prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas segun el sexo del alum-
nado, las mujeres muestran porcentajes mas altos que los hombres.

El 72,5% de los escolares han probado el alcohol y el 69,8% ha consumido en el ul-
timo ano, 52,4% en los ultimos 30 dias. La prevalencia de las chicas es mayor a la
de los chicos. La edad media de inicio de consumo de alcohol es de 13,7 afos

El Tabaco se mantiene como la segunda sustancia psicoadictiva con mayor preva-
lencia de consumo entre los estudiantes. Segun el sexo las chicas prueban el taba-
co en mayor porcentaje que los chicos, siguiendo la tendencia nacional.

El 31,1% de los adolescentes de esta zona ha probado el tabaco y el 25,6 % ha
consumido en los ultimos 12 meses y el 18,7 % en los ultimos 30 dias. La edad me-
dia de inicio de consumo es de 14,1 afos.

En lo que respecta a vapeadores o cigarrillos electrénicos, la Region de Murcia
es la cuarta comunidad con mayor uso como indicador de los que lo prueban y la
tercera de mayor consumo en los ultimos 12 meses, incrementando su prevalencia
de consumo sobre todo en mujeres ( encuesta sobre el uso de drogas en ensefian-
za secundaria en Espana. Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas).

El Cannabis es la tercera sustancia mas consumida por escolares y la primera de

las drogas ilegales en la Region de Murcia. Los escolares que han probado el can

nabis son un 22% . Por sexos lo consumen mas los hombres que las mujeres, en
los ultimos 12 meses tiene una prevalencia de consumo del del 17,8% y en los ulti-
mos 30 dias el 12,4% de los estudiantes ha consumido.

La edad media de inicio de consumo se situa sobre los 14,9 anos.

El fenémeno de las drogas y adicciones conforman uno de los mas complejos fe-

ndémenos sociales de nuestro tiempo. Esta complejidad viene determinada por una
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serie de factores entre los cuales podemos destacar los siguientes:

- Las multiples causas y dimensiones del fendmeno, de acuerdo con las cuales
no existe una unica razén explicativa, ni sus posibles consecuencias se manifiestan

en un solo plano.

- El caracter dinamico de las adicciones, que da cuenta de su notable variabili-
dad.

- Los discursos sociales dominantes en relacion con el uso y abuso de adiccio-
nes, como por ejemplo, la tolerancia social frente al alcohol, que lleva a infravalorar
los graves efectos de su consumo abusivo, muy especialmente su impacto en los

menores de edad, sobre su entorno familiar y social.

El fendmeno de las adicciones hay que entenderlo como multicausal y multidimen-
sional que perturba y limita negativamente el bienestar de los individuos, de sus fa-

milias y de la comunidad en su conjunto.

El abordaje de esta problematica debe, por lo tanto, tener en cuenta esta compleji-
dad, de modo que las medidas adoptadas formen parte de una amplia politica social
que integre el conjunto de acciones tendentes a mejorar la salud y las condiciones

de vida de los ciudadanos.

Las caracteristicas sefialadas de complejidad y multidimensionalidad de las adiccio-
nes, hacen necesaria una planificacion de la intervencion que englobe los diversos

aspectos interrelacionados: sanitarios, psicosociales, educativos, , etc.

La complejidad del fendbmeno de las adicciones, las variaciones a las que esta so-
metido en funcion del territorio y del contexto social, asi como la indudable dimen-
sion social del mismo, exigen adoptar un plan que permita su abordaje global.

Es en este marco competencial donde surge la necesidad de crear un Plan sobre
Adicciones, que deberan ajustarse a las lineas prioritarias de actuacion establecidas

en los Planes Autondmicos.
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Si bien, es cierto que, es necesario desarrollar un abordaje integral del fenémeno,
racionalizar esfuerzos y recursos para evitar duplicidades, lo que requiere definir cri-
terios para la designacion de recursos y buscar formulas que garanticen la consoli-
dacion de las actuaciones. La condicidon sine qua non de este proceso es alcanzar
niveles aceptables de coordinacion entre las distintas Administraciones implicadas,
asi como entre éstas y la sociedad.

Estos principios exigen de un Plan Mancomunal de Prevencion de Adicciones que
coordine y garantice en el ambito mancomunal la eficacia de las intervenciones,
adaptandolas a los recursos y a las necesidades particulares de cada municipio,
permitiendo una actuacion intersectorial que haga posible alcanzar sus objetivos y

operativizar los recursos, evitando los vacios, duplicaciones y solapamientos.

Del andlisis de la realidad, y del conocimiento del trabajo de los profesionales

municipales en este campo, surge “El Plan Mancomunal de Prevencion de Adic-
ciones” resultado de la colaboracion entre las Entidades Estatal, Locales y Autono-
mica (Consejeria de Salud ,Direccion General De Salud Publica y Adicciones) para
promover una conciencia social sobre los dafios y los costes personales, familiares
y sociales provocados por las adicciones, pretendiendo implementar la prevencion y
deteccidon precoz de adicciones y riesgos asociados siguiendo las directrices de la

Direccion General de Salud Publica y Adicciones.

Los datos facilitados por el Informe Estudes 2023 Region de Murcia justifican so-
bradamente la necesidad de intervencion a través de programas preventivos, utili-
zando todos los recursos disponibles de la zona desde los Ambitos Educativos, Fa-
miliar y Comunitario ( con recomendacion de desarrollar programas basados en la
practica de evidencia cientifica). La intervencion se realiza desde el Modelo Socio-
cognitivo y de Promocion de la Salud para la prevencidon de adicciones con progra-
mas que abarcan tanto una prevencidon universal como una prevencidon selectiva
actuando sobre los factores de riesgo, de proteccién, interpersonales y del entorno

social junto a politicas de interaccion preventivas.



mancomunidadrio

IV OBJETIVOS GENERALES.

- Favorecer politicas preventivas globales mediante actuaciones coor-
dinadas.

- Sensibilizar e informar a la poblacion sobre prevencion de adicciones

- Incentivar la colaboracion y participacion de los Centros Educativos y
Equipos directivos en las actividades propuestas del Plan Mancomu-
nal de Prevencion de Adicciones.

- Reforzar el apoyo a familias facilitando la formacion y asesoramiento
a padres, madres y adolescentes en materia de prevencion.

- Retrasar la edad de inicio de consumo de cada sustancia psicoactiva
entre los adolescentes.

- Disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco en adolescen-
tes y jovenes durante su tiempo de ocio y tiempo libre.

- Informar y prevenir sobre el uso inadecuado de TIC y las ludopatias.

— Sensibilizar e informar en prevencion del Espectro del Sindrome Al-

cohdlico Fetal(TEAF) en el embarazo.

V ACCIONES PRINCIPALES. EJES DE INTERVENCION

EJE1: PROGRAMA DEL AMBITO EDUCATIVO “PREVENIR Y EDUCAR”:
Ante la presencia de las adicciones en nuestro entorno mas cercano, se hace
imprescindible la educacién de los/las menores y adolescentes en todos
aquellos elementos susceptibles de potenciar la autonomia, la capacidad para
desenvolverse en el dia a dia, la resistencia a la presién del entorno, la res-
ponsabilidad, la autoproteccién frente al riesgo, etc. que configuren estilos de
vida saludables que les hagan mas auténomos vy resistentes a la presion del
grupo y a otras conductas de riesgo para su salud y que son basicos para evi-
tar adicciones y/o otras conductas de riesgo para el bienestar del individuo y

su entorno.
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En este sentido, la escuela debe cumplir el objetivo de promover el desarrollo perso-
nal y social del nifio/a y prepararle para la vida, desde el momento mismo en que se
incorpora al centro escolar.

Conjugar el desarrollo personal y académico puede, aparentemente, suponer una
dificultad en tiempo y dedicacion, que se confirma si se pretende abordar por sepa-
rado, o se pretende acotar el desarrollo social y personal del nifio/a en el marco de

una asignatura académica.

Asi mismo, se convierte en la institucion ideal para implicar a la familia en el proceso
de desarrollo personal del alumno y detectar aquellas carencias de los escolares
que puedan favorecer situaciones de riesgo. Para ello, la escuela debera utilizar los
recursos que la comunidad y el sistema educativo ponen a su disposicion para aten-
der los déficits del alumnado desde el propio centro, o bien, en ultima instancia, en-

cauzarlo hacia recursos especializados.

El papel que, el “Plan Mancomunal de Prevencion de Adicciones”, debe realizar en
este entramado educativo es doble. Por un lado, colaborar con los Centros Educati-
vos para que, dentro del Proyecto Educativo de Centro, se recoja como obijetivo la
educacién sobre prevencion de adicciones, en el marco del Curriculum de Educa-
cion para la Salud. Por otro lado, impulsar estrategias que favorezcan la implicacién
de la comunidad en los programas y actuaciones preventivas que se desarrollan en
el medio escolar. Asi mismo, puede colaborar facilitando al profesorado “herramien-
tas de trabajo” y formacion, que faciliten el desarrollo de esos objetivos. El abordaje
de la prevencion en el ambito escolar puede tener un adecuado desarrollo en la Ac-

cion Tutorial.

El Programa “Prevenir y Educar” abarca desde el ultimo ciclo de la poblacion de
primaria ( 5° y 6°) a todos los cursos de Educacién Secundaria ( 1°, 2°, 3°, 4° ESO)
pretendiendo promover una conciencia social sobre los dafios y los costes persona-
les, familiares y sociales del consumo y abuso de bebidas alcohdlicas, tabaco, can-
nabis y otras sustancias, dotando de herramientas eficaces para la prevencion de lu-

dopatias y usos inadecuados de las TIC, reivindicando el papel relevante de téc-
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nic@s locales, profeso@s y orientador@s, enfermer@s y médic@s que desarrollan
su trabajo en el primer nivel de contacto con la poblacién mas vulnerable, I@s ado-

lescentes y su entorno.

Para conseguir este objetivo se llevara a cabo la difusion, el apoyo al profesorado y
el seguimiento y evaluacién de la implementacion de 7 programas a impartir entre
los 21 Centros Educativos (7 de Educaciéon Secundaria y 14 de Educacién Prima-

ria) pertenecientes a los cuatro municipios de la Mancomunidad:

Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo:

Difusion a principios del curso escolar implementacion y seguimiento del proyecto,
apoyo al profesorado y a los sanitarios que lo aplican para la prevencion del consu-
mo de alcohol, tabaco y cannabis, disponibles en: http://www.argos.es/argos/manua-

les.jsf:

1.- “SE-ALTATIC” difusion y aplicacion de la actividad, para la promocion de
la salud emocional y la prevencion del consumo de tabaco, alcohol y uso inadecua-
do de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en los cursos de 5° y 6°
de primaria.:

htp://www.argos.e-drogas.es/Servlet Document?document=3543.

-Difusion y participacion del proyecto de escritura creativa en el marco del
programa SE-ALTATIC

2. “ALCOHOL.: conciencia con ciencia” difusion y aplicacion del manual y dia-
positivas en 1° de ESO. Programa Educativo sobre los problemas relacionados con

el consumo de bebidas alcohdlicas.

3.- “ALTACAN?”, difusién y aplicacion del manual y diapositivas (tres unidades
didacticas) en 2° de ESO. Programa educativo para la prevencion de los problemas

relacionados con el consumo de las bebidas alcohdlicas, el tabaco y el cannabis.
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4.- “Pillando Fake News” , difusion y aplicacién del manual y diapositivas pa-
ra la prevencion del consumo de alcohol y “Nudos” manual actividad educativa para
la prevencion del consumo de tabaco y cannabis , ambos impartidos en 3° y 4° de
ESO.

5.- Difusion y participacion del concurso Argos de videos para la prevencion
del consumo de alcohol y/o tabaco( y productos de tabaco, vapeadores, cachimbas,

etc) para alumnos de 1°,2°y 3°de ESO .

6.-“¢ Qué te juegas? (“¢ QTJ?") ( para3®y 4° de ESO) difusion y aplicacion del
manual para la prevencion escolar del juego de apuestas, disponible en: htp://
www.e-drogas/portal/qtj.jsf
EJE 2: PROGRAMA DEL AMBITO FAMILIAR.-“FAMILIAY PREVENCION”:

La familia posee un potencial insustituible en prevencion, pues son los primeros
agentes socializadores del nifio/a, es el primer grupo social en el que se convive, a
partir del cual crecemos y maduramos, donde en buena parte se fraguan los mode-
los a seguir y se cimenta la personalidad constituyendo un elemento decisorio para
superar posibles dificultades y riesgos a los que se van a ver sometidos los nifios y
los adolescentes.

Es en este marco donde se aprenden destrezas, normas, actitudes, valores y mode-
los de comportamiento que le iran acompafando a lo largo de su desarrollo. Ade-
mas, los padres y las madres no necesitan un horario ni espacios especiales para
realizar prevencion, sino que pueden desarrollarla en el dia a dia. Este entorno de
convivencia y aprendizaje va a resultar fundamental a la hora de afrontar los proble-
mas personales y grupales y concretamente, los referidos a la prevencién de adic-

ciones.

El programa “Familia y Prevencién” pretende sensibilizar y formar a los padres y
madres sobre el papel que desempefian en la prevencidn. Para ello, la Mancomuni-
dad lleva a cabo propuestas en las que se capacite a los padres, intentando trans-
formar su preocupacién y miedo hacia las adicciones, en motivacién para adquirir

las habilidades adecuadas en la relacion con sus hijos de un modo preventivo desa-
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rrollando un modelo de parentalidad positiva.

La poblacion diana serian sus hijos e hijas en cualquier tramo de edad y en espe-
cial preadolescentes con el objeto de prevenir problemas de adaptacion y rendi-
miento escolar o problemas de conducta persistentes. Se trabaja, por un lado des-
de la prevencion universal y por otro desde una prevencion selectiva enfocada a

familias mas vulnerables.

“Prevenir desde Pequeios” Proyecto de Prevencion Universal

- Difusion Curso on-line “Prevenir desde pequenos” dirigido a padres y madres
con hijos e hijas de cualquier edad interesados en intentar evitar los problemas que
producen el consumo de bebidas alcohdlicas y el uso de otras drogas en adolescen-

tes y jovenes.http://www.e-drogas.es/edrogas/formacién/cursol/listado.jsf

“Prevenir en Familias” Proyecto de Prevencion Selectiva:
Para grupos de familias vulnerables con menores preadolescentes:
— ”Protego” Taller para padres/madres sobre entrenamiento familiar en habi-
lidades educativas y de fomento de la parentalidad positiva para prevenir el consu-
mo de drogas y otras adicciones, asi como, conductas problematicas favorecedoras
de exclusién en los hijos e hijas de familias en riesgo social. Manual disponible en
el enlace:
ht//www.e-drogas.es/edrogas/portal/protego.jsf
“Apoyo y Orientacion a Familias”con hijos e hijas pre/adolescentes en
materia de prevencidn que se realiza desde la Unidad de Apoyo Psicol6-

gico de la Mancomunidad.


http://www.e-drogas.es/edrogas/formaci%25C3%25B3n/curso/listado.jsf
http://www.e-drogas.es/edrogas/formaci%25C3%25B3n/curso/listado.jsf
http://www.e-drogas.es/edrogas/formaci%25C3%25B3n/curso/listado.jsf
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EJE 3: PROGRAMA DEL AMBITO COMUNITARIO

Los programas de prevencion orientados a la poblacion general son los mas com-
plejos a la hora de determinar su eficacia, ya que en ellos la evaluacion es mas difi-
cil de realizar. Sin embargo, resultan de gran importancia si se quiere abordar el fe-
ndémeno de las adicciones de una manera integral.

Los rapidos cambios que se producen en las formas de consumo, y la entrada de
nuevas sustancias en el ya amplio mercado de las drogas, nos llevan a la necesidad
de contar con instrumentos sencillos y rapidos de acceso a una parte importante de
la comunidad.

Las dificultades de estos programas estriban en que no se dirigen a grupos homogé-
neos, por lo que la informacién que se transmite y la metodologia utilizada deben
estar adaptadas a esta circunstancia.

A través de este tipo de actuaciones se pretende:

- Mantener un nivel informativo basico sobre las adicciones mas frecuentes y la
complejidad del fenémeno.

- Ofrecer la posibilidad de que cualquier persona pueda contactar con un profe-
sional a fin de realizar preguntas, plantear iniciativas o demandar orientacion frente
a un problema particular.

- Concienciar a la poblacion respecto al hecho de que el fendmeno de las adic-
ciones nos afecta directa o indirectamente a todos, y que su participacion en la pre-
vencion es imprescindible.

En este sentido, las campafias de sensibilizacion, de refuerzo de actividades, de
control de las informaciones publicitarias, etc., que se desarrollan en los municipios
de la Mancomunidad son tan necesarias.

La comunidad, como entorno social de las personas, es otro de los ambitos priorita-
rios de la prevencion, El Programa del “Ambito Comunitario” pretende involucrar a
todos los actores que forman parte del escenario social teniendo en cuenta que las
acciones preventiva seran mas eficaces cuanto mas se logre la participacion de las

Corporaciones Locales.

El trabajo preventivo desde el ambito comunitario se articula sobre cuatro lineas:
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Creencias y actitudes acerca de la salud y las adicciones.
Asuncion de responsabilidades sociales.
Educacién sobre ocio y tiempo libre.

Vertebracién social de la comunidad.

Prevencion Comunitaria:

1.- Proyecto de Informacién para garantizar el cumplimiento local de las Leyes so-

bre adicciones:

Difusion, informacién y sensibilizacion del Plan Mancomunal de Preven-
cion de Adicciones.

Distribucién de cartel de prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a me-
nores de 18 afios en locales de venta/distribucién/suministro de las mis-
mas (“chinos”, bares, comercios, fiestas locales, etc.) Cartel descargable
en el enlace: http://www.e-drogas.es/SevletDocument?
documen=3500&pfdrid c=true

Distribucién de cartel de prohibida la venta de productos del tabaco a me-

nores de 18 afos, de vapeadores, cigarrillos electronicos, tabaco calenta-

do, tabaco de liar, etc, en locales de venta y distribucion (“chinos, bares,

fiestas locales, etc.) Cartel descargable en:http://www.e-drogas.es/

ServletDocument?document=3578&pfdrid c=true

Elaboracion y publicacion de Bandos Municipales para la prevencion del
consumo de alcohol y tabaco, sobre todo para menores de 18 afios (en
cumplimiento de la Ley 6/1977, sobre Drogas de la Region de Murcia y
otra legislacion estatal vigente) distribuido en locales de venta al publico,
coincidiendo con fiestas patronales de los cuatro municipios de la Manco-
munidad.

Implicacion de policia local en el cumplimiento local de las leyes sobre
adicciones y de la instalacion y mantenimiento de la carteleria en locales
de venta . Senalizacion de prohibida la venta y consumo de alcohol y/o

tabaco a menores de 18 anos.


http://www.e-drogas.es/ServletDocument?document=3578&pfdrid
http://www.e-drogas.es/ServletDocument?document=3578&pfdrid
http://www.e-drogas.es/SevletDocument?documen=3500&pfdrid
http://www.e-drogas.es/SevletDocument?documen=3500&pfdrid
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2.- Proyecto de Colaboraciéon en campanas regionales:
* Prevencion del Trastorno del Espectro del Sindrome Alcohdlico Fetal
(TEAF) en el embarazo, cuando se busca un embarazo y en la lactancia,
con la inclusion en el portal de las entidades locales en lugar visible del vi-
deo (0 en otro medio audiovisual)_ https://www.youtube.com/watchs?
v=FCBfqcwODP8

+ Campafia “Dia Mundial Sin Tabaco”: difusién en el portal Web de la Man-

comunidad
* Impresion (o en otro medio audiovisual) del cartel para la prevencion del
TEAF por las entidades locales para la difusion en los locales de Servi-

cios Sociales u otros concurridos de los municipios. Cartel descargable en

el siguiente enlace: http://www.e-drogas.es/ServletDocument?

document=3576pfdrid c=true

VI Seguimiento y Evaluacién

El seguimiento es el proceso sistematizado de recogida , utilizacién y analisis
de informacion paralelo a la implementacion de las acciones para conocer su
desarrollo, evitar desviaciones y aplicar correctivos. La difusion, actividades y
seguimiento del Plan se desarrollaran a lo largo del curso escolar 2024/25, man-
teniendo las coordinaciones y acciones necesarias para ello en los cuatro muni-

cipios de la Mancomunidad

La evaluacion contribuye a mejorar el conocimiento sobre los efectos de las ac-
ciones llevadas a cabo y de los mecanismos que lo explican fomentando el uso
de la evidencia y las buena practicas, y de forma paulatina, la eficacia y la efi-
ciencia de las actuaciones emprendidas.

El Plan cuenta con una evaluacién de resultados y una evaluaciéon del proceso
anual que recoge tanto la participacion de alumnado, profesorado, centros edu-
cativos como de centros de salud y ayuntamientos implicados en la implementa-
cion.

La Direccion General de Salud Publica y Adicciones es el 6rgano responsable


http://www.e-drogas.es/ServletDocument?document=3576pfdrid
http://www.e-drogas.es/ServletDocument?document=3576pfdrid
http://www.e-drogas.es/ServletDocument?document=3576pfdrid
https://www.youtube.com/watchs?v=FCBfqcwODP8
https://www.youtube.com/watchs?v=FCBfqcwODP8
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del seguimiento y evaluacion del Plan Regional y la técnica de prevencion de la
Mancomunidad es la responsable del seguimiento y elaboracion de la memoria
anual del Plan Mancomunal, a través del SIP ( Sistema de Informacion de Pre-
vencion) trata de un sistema disefiado para la evaluacién y gestion de los Pro-

gramas de Prevencion de las adicciones de la CARM.
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